SAINT-LO

Mars

bouge
o

en Vllle...

2 MARS ET 13 AVRIL
1Jour 1 Quartier
Rendez-vous avec vos élus

DU 18 AU 22 MARS
Festival de I’égalité

DU 18 MARS AU 22 AVRIL
Inscriptions scolaires
pour la rentrée 2024-2025

DUTRAU3MARS
+ CHABITAT 2024 -



Salon
+ CHABITAT

Le zoom

DU 1® AU 3 MARS
2024

W\

Parc Expos

La 24¢ édition du Salon de I’Habitat de Saint-L6 se déroulera les
vendredi 1%, samedi 2 et dimanche 3 mars 2024
au Parc des Expositions de Saint-L6.

A l'approche du printemps,

La Ville de Saint-L6 propose le
Salon de I’Habitat, le rendez-vous
incontournable pour concevoir,
aménager ou encore décorer sa
maison et son jardin. 2850 m?
d’exposition et prés de 90 exposants
professionnels accueilleront les
visiteurs au Parc des Expositions
du vendredi 1*" au dimanche 3 mars
prochains.

INFOS PRATIQUES

.

Tarif d’entrée : 3 €

(gratuit pour les enfants de moins
de 12 ans accompagnés d’un
adulte)

Parking gratuit

Restauration et bar sur place

Renseignements : 02 33 77 60 36
ou saintlo-expo@wanadoo.fr

Parc des Expositions
Route de Torigni - 50000 Saint-L6

L’habitat et le cadre de vie sont
devenus essentiels dans le quotidien
de chacun. Le confinement, le
télétravail, ont donné I'occasion

de remettre au cceur de nos
préoccupations la fagon que nous
avons de vivre. Dans ce contexte,
le salon de I’'Habitat de Saint-

Lo, vous permettra de découvrir

les nouveautés en matiére de
construction, de réorganisation

de notre intérieur et de nos
aménagements extérieurs. Conseils,
informations et projets seront les
maftres-mots de nos exposants.

Le Salon de I’'Habitat est un véritable
concentré d’idées et d’experts.

PERMANENCE

Plan Local d’Urbanisme
intercommuncal (PLUi)

En juin 2018, Saint-L6 Agglo a

initié un Plan Local d’Urbanisme
intercommunal (PLUi) pour 61
communes, visant a définir 'usage
des terrains. Des sessions de consul-
tation auront lieu jusqu’au 4 mars
2024 pour examiner les documents
et dialoguer avec la commission
d’enquéte.

Lundi 4 mars 9h > 12h

ANIMATION

Association Saint-Lé Animation
Danses du monde
Tous les lundis a partir de 20h15

Danses bretonnes

Un vendredi sur deux a partir
de 20h30

Scrabble
Tous les mardis a 20h
et tous les jeudis a 14h

Maison de la vie associative

ACCUEIL

Accueil libre pour les
jeunes
Mardi et jeudi de 16h30 a 18h30

Profitez d’un temps apres les
cours pour vous retrouver, jouer
ou faire vos legons.

Venez rencontrer votre nouveau
référent jeunesse Karim Ziani
Dans P’espace Public
Numérique du Centre Nelson
Mandela

VEN. VIE DE QUARTIER
T*MARS  Un monde merveilleux
> Temps forts pour toute la famille
MAR. Centre Nelson Mandela
5 MARS
VEN. ANIMATION
T"MARS | es fées et féetauds
Lectures, maquillage, atelier
10h >12h  créatif
Centre Nelson Mandela
VEN. ATELIERS VACANCES
TR MARS

1h

Le E’tit labo

2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire



SAM.
2 MARS

%h > 12h

14h > 17h
SAM.

2 MARS
9h30
10h15

SAM.
2 MARS

SAM.
2MARS

10h30

DIM.
3 MARS

15h
17h

LUN.
4 MARS
VEN.

8 MARS

LUN.
4 MARS

SOLIDARITE

Ouverture du local de
stockage

Tri-tout Solidaire
Déchéterie

Chemin du vieux Candol

JEUNESSE
3 P’tits chats

Sur réservation - 02337252 53
mediatheque@saint-lo.fr

Bibliotheque du Chat Perché

SPECTACLE

Les JO des animaux
A10h30:E3

A 14h30:

Sur réservation
Médiathéque La Source

CONFERENCE

Installer des panneaux
solaires chez moi : les bons
réflexes

Organisée dans le cadre du Salon
de 'Habitat

Gratuit - Sans inscription
Renseignements : Service habitat
Saint-L6 Agglo - 0214 16 00 84
Pole Agglo21

VISITE FLASH
Collections permanentes

30 min. - Entrée libre - Gratuit
Musée d’art et d’histoire

SPORTS VACANCES

De 3218 ans

Inscriptions obligatoires sur place
ou a la direction des sports au

021416 30 00

ANIMATION

Sorciéres et sorciers

10h > 12h Lectures, ateliers

« A l'école des sorciers »

16h > 18h30 Projection du film
Harry Potter

Centre Nelson Mandela

D)
Rendez-vous
r
avec vos élus
SAM. 2 MARS
MADELEINE
RDV PARKING MADELEINE
ARRET DE BUS
13h30 14h30
LUN. ATELIER
4MARS  Projet création d’un
> potager
VEN. Renseignement accueil de loisirs
8MARS  Centre Nelson Mandela
MAR. CONCOURS
5MARS  Normandy Equestrian
> Winter Tour
MER. Organisé par l'association Cheval
Normandie
EMARS  Entrée libre - 02335779 31
contact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr
Carriére Uriel
MAR. ANIMATION
5MARS  Princesses et princes
10h > 12h Lectures, joutes
r(;yales
17h > 18h30 Bal des princesses
et des princes
Centre Nelson Mandela
MAR. ATELIERS VACANCES
S5MARS | a3 fabrique de fossiles
15h 2€ - Sur réservation

Musée d’art et d’histoire

MAR.
5MARS

20h

MER.
6 MARS

14h > 15h
MER.
6 MARS

16h

MER.
6 MARS

16h > 15h

MER.
6 MARS

18h30
>

19h30

JEU.
7 MARS

14h

>

15h

JEU.
7 MARS

15h

« They Shot The Piano
Player », de Fernando
Trueba & Javier Mariscal
par 'Ecume des films

Film d’animation

Adhérent : 6€ la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

ATELIER

Fabrication de piles a fruits
- Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

MUSIQUE

Concert projeté

Enregistré a la Cité de la Musique
Sur réservation

Médiatheque La Source

ANIMATION

Initiation au Djing

Ouvert a tous méme aux
débutants - Gratuit - Inscriptions
obligatoires au 06 13 09 03 13
Salle de créativité du Lieu-Dix

BIEN-ETRE

Les allergies : apprendre
avivre avec!

Atelier co-animé par Héléne
Voisin (Shiatsu et Do In), Nicolas
Grouzinoff (praticien en Ayurvéda)
et Pierre Goulet (Ostéopathe)
Inscription obligatoire auprés
d’Hélene : 06 82 9275 00
Tarifs : 10¢ / Gratuit pour les
adhérents

Péle Bien-Etre

ATELIER

Les petites bétes du sol
Bienvenue dans le monde des
petites bétes du sol. Explorez
comme un scientifique les secrets
des habitants du jardin.

Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

ATELIERS VACANCES

Festoyons comme les
Romains

2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

MARS



JEU.
7 MARS

20h

VEN.
8 MARS

1th

MER.
8 MARS

18h30
>

20h

VEN.
8 MARS

1%h

' Ay Clara Ysé
Théatre Réger Ferdinand
©O0livier Metzger

CINEMA

« Séduite et

abandonnée », de Pietro
Germi

« Classiques sur grand écran » par
MACAO 7¢ art / ’Ecume des films
Comédie, drame

Adhérent : 6¢ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking
ATELIERS VACANCES

Booiie Woogie

2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

BIEN-ETRE

Célébrons la femme éveil et
empowerment

Atelier co-animé par Fanny Eude,
Coach de vie - énergéticienne et
Justine Précourt, facilitatrice de
cercles de femmes

Inscription obligatoire auprés de
Fanny : 06 22 04 58 60

Tarifs : 20€ adhérent.es / 30¢
Péle Bien-Etre

VISITE GUIDEE

« Mythes et Femmes »
Al'occasion de la journée
internationale des droits de

la femme, venez découvrir les
figures féminines des histoires
sacrées lors d’une visite qui met a
I’honneur la représentation et le
réle des femmes dans les mythes
et légendes.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

VEN.
8 MARS

19h30

VEN.
8 MARS

20h30

SAM.
9 MARS

SAM.
9 MARS

11h

12h30

DIM.
10 MARS

15h

DIM.
10 MARS

16h

40¢ anniversaire

Concert featuring les Hirond’elle
(Adeline et David), les Palaikes
(rock/pop par six quadragé-
naires amis et musiciens), et les
Paparasols (projet estival par
Stéphane et son groupe).

Le bowling Le Macao

CONCERT

Clara Ysé + Arianna
Monteverdi

Prévente : 20€ - Abonnés : 16€
Sur place : 24¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

COURSE

Course d’orientation
Organisée par Saint-L6 Triathlon

2 parcours loisirs : découverte et 7 km
3 parcours compétition : 7,14 ou 21 km
Accessible 4 tous

Infos : saintlo-triathlon.fr

Haras national

BIEN-ETRE

Yoga Surya Namaskar :

la salutation au soleil

Atelier animé par Caroline Bergelin,
praticienne en Yoga

Inscription obligatoire auprés de
Caroline : 06 877414 20

Tarifs : 22¢ adhérent.es | 25¢

Péle Bien-Etre

ATELIERS FAMILLE

Coups de pinceaux

- Un moment complice

en famille pour découvrir les
collections autour du geste
créateur du peintre et pour
s'essayer ensuite au dripping
(peindre sans toucher la feuille)
dans l'atelier.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

CONCERT
Concert dedgospel

Organisé par des étudiants de
I’Ecole de Gestion et de Commerce
(EGC) - Les bénéfices du concert
seront reversés a la ligue contre le
cancer (comité de Saint-Ld).

Avec le groupe Gospel Together
Tarif : 6€ (tarif famille pour 4
personnes : 20€)

Eglise Sainte-Croix

DIM.
10 MARS

17h
>

18h30

LUN.
T1MARS

14h30

MAR.
12 MARS

9h30
>

17h30

MAR.
12 MARS

18h

>

19h30

MAR.
12 MARS

18h30

BIEN-ETRE

Yoga Chandra Namaskar : la
salutation a la lune

Atelier animé par Caroline Bergelin,
praticienne en Yoga

Inscription obligatoire auprés de
Caroline : 06 87 7414 20

Tarifs : 22€ adhérent.es / 25¢

Péle Bien-Etre

CINE-CONFERENCE

La route de la soie - Sur les
traces de Marco Polo

Altair Conférences

Film de Patrick Mathe

Tarif : 8¢/ 6¢ groupe

Archives Départementales

SANTE

Dépistage des maladies
rénales

Dans le cadre de la semaine
nationale du rein en partenariat
avec l'association France Rein
Manche

Gratuit - Ouvert a tous

Hall principal

Centre Hospitalier

+ de 10h45 & 12h, venez tester
vos connaissances sur les
maladies rénales (questionnaire
interactif) en présence de I'’équipe
de néphrologie de I'hopital.
Amphithéatre Claude Guibé

PERMANENCE

Bourse d’échanges

En Sel

Entrée libre

0233051280 /06 821757 62
enselsaintlo@gmail.com
enselsaintlo.jimdo.com

Maison de la vie associative

SPECTACLE

Les grands duels du flash
impro

Avec Vincent Posé, Thomas
Zaghedoud et Stéphanie Rausch
Les comédien.nes du podcast
saint-lois Le Flash Impro
s'affrontent pour des duels
d’improvisation endiablés.
Humour et défis sont au
programme!

Participation libre - Réservations
au 06 8180 27 38 (sms) et par mail
instantspersistants@gmail.com
Médiathéque La Source



saint-lo.fr n m D villedesaintlo

sANTQL,

< JEU. 14 MARS 2024 =

départ IUT
FIM campus 1

rue de I'exode

SAINT-LO

Venez déquisés et lumineux !

= SAINT-LO FAIT SON CARNAVAL NOCTURNE ! =

MER.
13 MARS

10h > 12h

MER.
13 MARS

14h

MER.
13 MARS

14h30

19h30

CINEMA

« La Vie révée de Miss
Fran », de Rachel Lambert
par I’Ecume des films

Comédie dramatique

Adhérent : 6¢ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

ATELIER

Eveil musical

Atelier animé par Elisabeth Diet
Inscription a l'accueil

Centre Nelson Mandela

KESTIONS DE JEUN’S

Internet vigilance et
bonnes pratiques
Gratuit - Inscription obligatoire
Kiosk Saint-L6

THEATRE

Track

Compagnie La boite a sel

- Tarif : 8¢

Théatre Roger Ferdinand

MER.
13 MARS

15h > 16h30

MER.
13 MARS

16h

MER.
13 MARS

18h

ANIMATION

Découverte musicale
Atelier pour enfants

Gratuit - Inscriptions obligatoires
au 0613090313

Gymnase du Lieu-Dix

CINEMA

« Green Border », de
Agnieszka Holland

par I'Ecume des films / UIA (le Film
du mois)

Drame

Adhérent : 6 la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

CONFERENCE

« Le peuplement et les
échanges culturels sur les
rivages de la Manche, a I'age
du bronze »

par Cyril Marcigny, archéologue,
Inra

SAHM Saint-Lé (Société
d’archéologie et d’histoire de la
Manche) - Entrée libre

Archives Départementales

MER.
13 MARS

20h30

JEU.
14 MARS

13h15

JEU.
14 MARS

16h > 15h

JEU.
14 MARS

20h

JEU.
14 MARS

20h30

VEN.
15 MARS
>
MAR.
30 AVRIL

VEN.
15 MARS

9h15
>

11h15

RENCONTRE

Dans la téte d’un coureur
En partenariat avec Attitude
Manche

Rencontre avec les sportifs de
haut niveau Maéle Biré-Heslouis
et Guillaume Ruel

Sur réservation

Médiatheque La Source

MUSIQUE

Sieste musicale
Sur réservation

Médiatheque La Source

ANIMATION

Atelier partagé

Public adEIte s

Gratuit - Inscriptions obligatoires
au 07 62 47 41

A l'atelier du Lieu-Dix

CINEMA

« L’Homme d’argile », de
Anais Telenne

par I'Ecume des films

Drame

Adhérent : 6¢ la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

CARNAVAL

Carnaval Nocturne
Départ 20h du Fim
Campus 1- Rue de 'Exode
Arrivée Plage Verte

xee

or?
! ¢
sapsl

EXPOSITION PLEIN AIR

L’hopital irlandais
a Saint-L6 1946 - 1956

Rue Toreteron

SANTE

Réflexe santé

En partenariat avec '‘Atelier Santé
Ville et 'Hépital de Saint-L6

Sur le théme des pleurs et des
chutes des enfants

Inscription a l'accueil

Centre Nelson Mandela

MARS



Mamdeln Mersier
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“Le Chant des Signes”
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DU 18 AL 22 MARS ———

® "Le droit des filles daller i

lecole”
par bes enfanis 10-14 ans en Arts Pladbiques

£

Fhrube

Lieu X

® "Lhomme qui nanvait pas de face”
Exprosition arts plasiiques par les enfanis de
FAccompagnement scolalie

A PARTIR DU I8 MARS ———

#"Le racisme, légalité, les
handicaps et la difference”
peintures sur ke mur de lenirée de NEcole
Rapyaeorl Beuli

Renconires

L] \M\nwllzn “.M‘I-‘Eﬂh 3

FTT Halecinin

Thiziire

L e

O Nt 19 Minrs « 200

Specitacles

® Jeudi 21 Mars | 19h30

“De lautre cété du Cilron™
thésitre dessin madonneties |

@ Soamaodi 25 Mors | 16h

L,

M A\ 5 - w

A

VEN.
15 MARS

14h30

VEN.
15 MARS

17h30

JEUX

Aprés-midi jeux de société
Sur réservation
Médiathéque La Source

RENCONTRE

A la recherche de
Constantia

En partenariat avec Territoires
Pionniers

Rencontre avec Marin Schaffner
et les photographes de GANG,
Antoine Séguin & Jérémie Dru
et présentation de leur livre. A
la recherche de Constantia une
plongée, en images et en mots,
dans les imaginaires de la Sienne
et de ses affluents.

Sur réservation

Médiathéque La Source

VEN.
15 MARS

15h > 22h

SAM.
16 MARS

9h30 > 16h

STAGE

Le voyage du clown héros
Par Caspar Schjelbred, de la Cie
Impro Supreme, explorant I'union
de I'exubérance clownesque et la
construction narrative de 'impro,
pour improviser des numéros
visuellement et dramatiquement
clairs sans prévisibilité ni délire.
Tarifs: 90¢ / 80¢€ pour les adhérents
Infos et réservations :
instantspersistants@gmail.com

06 81802738

Studio d’Expression &
Médiatheque de Saint-L6

VEN.
15 MARS

18h30
>

19h30

ATELIER

Surprise du chef : « Un
cheveu dans la soupe »
Animation en famille autour du
livre et du jeu. Les parents doivent
é&tre accompagnés de leurs
enfants - Gratuit

Centre Nelson Mandela

VEN.
15 MARS

18h30
>

21h30

SOIREE PARENTS-ADOS

Challengez-vous sur les
réseaux sociaux !

Une soirée organlsee en
partenariat avec le Kiosk et la
MAison des ADOlescents.
Apporter son pique-nique
(boissons offertes)
accompagnés d’un parent

Sur réservation
Médiathéque La Source



VEN. CONCERT
15 MARS Ta|§ada Jones + Les Sheriff
............. + Darcy + Dirty Fonzy
20h15 Le Normandy
SAM. SOLIDARITE
16MARS  Quverture du local de
.......................... stockage
9h > 12h Tri-tout Solidaire
Déchéterie
Chemin du vieux Candol
SAM. ECHANGE
16MARS : | es Cafés de I’évolution
professionnelle
%h Echange sur vos projets
N professionnels ou scolaires avec
12h Juline Ecolasse, consultante en
évolution professionnelle
Gratuit - Sur rendez-vous :
06 76 58 8129
Vast Rh : 2bis rue des 80¢
et 136¢ Territorial
SAM. VIE CONNECTEE
16MARS  Présentation des
............. ressources numériques
10h Entrée libre
[ Médiathéque La Source
12h
YA SOIREE EXPLORE
16 MARS [ ’hépital Irlandais de
Saint-L6
16h Quest-France - France bleu
Gratuit
Salle Salvador Allende
SAM. RESTITUTION
16 MARS | e voyage du clown héros
Par Caspar Schjelbred de la Cie
16h Impro Supreme, présentation

du stage «Le voyage du clown
héros» avec des artistes de
Saint-L6, mixant professionnels
et amateurs.

Gratuit - Infos et réservations :
instantspersistants@gmail.com
06 81802738

Médiatheque de Saint-L6

xee

g
‘
‘g... F;&l

YNV CONFERENCE
16MARS  « Pourquoi philosopher
............. nous fait du bien ? »
16h Par Christophe Delecroix,
Professeur de philosophie du
Lycée Le Verrier
Les entretiens de Saint-L6
Entrée libre
Amphitéatre
Centre Hospitalier Mémorial
SAM. CONCERT
16MARS  Dinos + Timéa
............. Le Normandy
20h30
DIM. CONCOURS
17MARS - CSO Indoor Ponam & Club
organisé par le centre équestre du
Péle Hippique
Entrée libre - 06 07 83 4517
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr
Hall du Péle Hippique
DIM. CEREMONIE COMMEMORATIVE
17MARS  En hommage a I’hépital
............. irlandais o
10h Stéle commémorative »
du collége Pasteur S
DIM. VISITE MUSICALE
17MARS  « Les tubes de I’hiver »
............. Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢
15h - de 18 ans : 2¢€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire
DIM. REPAS PARTAGE
17MARS  Potluck
Saint-Lo 44 - Roanoke
19h Gratuit - Inscriptions :
jeanineverove@wanadoo.fr
0675193134
Maison de la vie associative
LUN. CONCOURS
18MARS ' Concours CSO SHF |
> organisé par le centre équestre du
JEU. Péle Hippique
21 MARS Entrée libre - 02337247 25

information@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr
Carriéres Uriel et Normandie
2014

LUN.
18 MARS

%h

18h

LUN.
18 MARS

18h

MAR.
19 MARS

MAR.
19 MARS

17h > 19h

MAR.
19 MARS

ECHANGE

Les Cafés de I’évolution
professionnelle

Echange sur vos projets
professionnels ou scolaires avec
Juline Ecolasse, consultante en
évolution professionnelle.
Gratuit - Sur rendez-vous :

0676 58 8129

Vast Rh : 2bis rue des 80¢

et 136¢ Territorial

CINEMA

« Indiscrétions », de
George Cukor

par 'Ecume des films / UIA
(Ciné-Philo)

Comédie

Adhérent : 6€ la séance
Adhésion annuelle : 10€

CinéMoViking

ATELIER

Café Parents

« Allaitement »

Avec ['association I’Or Blanc
Entrée libre

Centre Nelson Mandela

| CINEMA ]

« La Vie totale », de
Samuel Poisson-Quinton
par 'Ecume des films dans le cadre
des Rencontres Cinématogra-
phiques « lles sur grand écran ! »
Documentaire (en présence du
réalisateur) - Gratuit
Médiatheque La Source

FRIPERIE

Friperie solidaire étudiante
et éphémere
Organisé par des étudiants en

TS Communication au lycée
Curie-Corot de Saint-L6 en
partenariat avec la Boutique sans
sous et Tri tout solidaire.
Vétement vendu 2¢ 'unité
Contact: 06154813 25
FJT Espace Rabelais

CEREMONIE

Journée nationale du
souvenir et du recueil-
lement a la mémoire

des victimes civiles et
militaires de la guerre
d’Algérie et des combats
en Tunisie et au Maroc
Place Sainte-Croix

MARS



MAR.
19 MARS

20h

MAR.
19 MARS

20h30

MER.
20 MARS

14h

MER.
20 MARS

14h > 16h

MER.
20 MARS

14h > 17h

MER.
20 MARS

15h30

« The Wicker Man », de
Robin Hardy

par 'Ecume des films - Partenariat
Back To The Bobine

Thriller, Horreur (en présence de
Marc Olry, distributeur de films
de patrimoine)

Adhérent : 6 la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

THEATRE

Serail

Compagnie Le Chat Foin

- Tarifs : de 12€ 316 + tarifs
abonnés

Théatre Roger Ferdinand

Troc de plantes et de
raines — vente de pots
vec Tri-tout Solidaire.

Apreés-midi a la serre du jardin :

troc de plantes intérieures et

extérieures, rempotage et vente
de pots et cache-pots.

Pavillon des énergies

JEUX

Tournoi jeu vidéo
Boomerang Fu

Sur réservation
Médiatheque La Source

JOBS D’ETE
Gratuit
Kiosk Saint-Lé

CINEMA

« Au fil de 'eau », collectif
« Cinéfilou-gotter » par MACAO 7¢
art / LEcume des films

Programme de 4 courts-métrages
d’animation

4¢la séance

CinéMoViking

MER.
20 MARS

17h30

MER.
20 MARS

20h

JEU.
21MARS

14h

JEU.
21MARS

15h > 17h

JEU.
21 MARS

1%h

CINEMA

Carte blanche a Louis
Brigand géographe
specialiste des iles

par 'Ecume des films dans le cadre
des Rencontres Cinématogra-
phiques « lles sur grand écran ! »
Courts-métrages documentaires
Gratuit

Médiatheque La Source

CINEMA

« Onoda, 10 000 nuits
dans la jungle », de Arthur
Harari

par I'Ecume des films dans le cadre
des Rencontres Cinématogra-
phiques « lles sur grand écran ! »
Drame, Historique (en présence
d’'un membre de I'équipe du film)
Adhérent : 6¢ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

CINEMA

« L’lle de Black Mor », de
Jean-Francois Laguionie
par I’Ecume des films dans le cadre
des Rencontres Cinématogra-
phiques « lles sur grand écran ! »
Film d’animation

Séance scolaire ouverte a tous
Adhérent : 6¢ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

Café-partagé
SAVS-SAMSAH de APF France
Handicap

Ouvert a tous - 02337560 20
Bar Le Spot

VISITE GUIDEE

Visite en normand

En partenariat avec ['association
Magéne

Pour célébrer la semaine de la
Francophonie, (re)découvrons la
langue normande avec une visite
bilingue du musée.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

JEU.
21 MARS

20h

VEN.
22 MARS
>
DIM.
24 MARS

VEN.
22 MARS

18h30
>

20h

VEN.
22 MARS

20h

VEN.
22 MARS

20h30

SAM.
23 MARS

[ cINEMA ]

« L’lle rouge », de Robin
Campillo

par I’Ecume des films dans le cadre
des Rencontres Cinématogra-
phiques « lles sur grand écran ! »
Drame

Adhérent : 6 la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking
STARTUP WEEK-END

Innover dans un monde

qui change !

7¢ édition Futur Saint-L6: 54
heures dédiées a I'avancement de
projets innovants par des équipes
multidisciplinaires vers la création
de produits ou services.
Inscriptions sur : www.helloasso.
com/associations/i-lo21/
evenements/startup-
week-end-2023
antoine@comymanager.fr
0647172524

Pole Agglo21

BIEN-ETRE

Au fil des mots

Atelier animé par Caroline Foucher,
hypnothérapeute

Inscription obligatoire auprés de
Caroline : 07 7186 02 24

Tarifs : 10¢ / Gratuit pour les
adhérents

Pole Bien-Etre

« The Lighthouse », de

Robert Eggers

par I’Ecume des films - Partenariat

Back To The Bobine dans le cadre

des Rencontres Cinématogra-
hiques « lles sur grand écran ! »
hriller, Horreur

Adhérent : 6€ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

Jalen Ngonda + MT Jones

Prévente : 18¢ - Abonnés : 14¢
Sur place : 22¢
Infos : lenormandy.net

Le Normandy

En avant la musique, avec
Yannick Hervé

A16h : CZE

A16h30: 33

Sur réservation

Médiathéque La Source



SAM.
23 MARS

SAM.
23 MARS

9h
>

17h

SAM. 23 MARS 2024

SPORT

Inscriptions du 3™
trimestre au centre
aquatique

A partir de Sh : cours enfants
(niveaux Tétard, Tortue, Poisson,
Orques et Dauphin)

A partir de 14h : cours de
natation adultes de I'aquaphobie
au perfectionnement 2 et cours
d’aquafitness.

Inscriptions dans la limite des
places disponibles !
0233756500

Centre aquatique Saint-L6
Agglo

FOIRE

Foire aux livres

Amnesty International Saint-L6
Lintégralité des bénéfices de

la foire est reversée a Amnesty
International et contribue a
soutenir des actions de défense
des droits humains en France et
dans le monde.

Les visiteurs pourront y trouver
un grand choix de livres (romans,
jeunesse, enfants, etc.)

a partirde 1€

Entrée gratuite

Maison de la vie associative

BMMESTY ﬁ

IATTIANT i -

MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE,
SAINT-LO (rue des Charmilles)
9H - 17H

SAM.
23 MARS

9h45
>

15h15

SAM.
23 MARS

10h > 12h

SAM.
23 MARS
>
DIM.
24 MARS

SAM.
23 MARS
>
DIM.
24 MARS

SAM.
23 MARS

14h > 17h
SAM.

23 MARS
20h30
DIM.

24 MARS

15h

DANSE

Stage de danse longo
Stages animé par Elise Cormier,
praticienne Longo

Inscription obligatoire aupreés
d’Elise : 06 2316 87 96

Tarifs : 40€ adhérent.es [ 45¢ (prix
parstage)

Péle Bien-Etre

VIE CONNECTEE
Appli hour

Entrée libre
Médiatheque La Source

CONCOURS

Concours régional de
Horse-Ball

organisé par le centre équestre du
Péle Hippique

Entrée libre - 06 07 83 4517
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr

Hall du Péle Hippique

CONCOURS

SHF CSO cycles classiques
ieunes poneys Cycles

ibres — Prépa am

organisé par I'Organisation
Normandie Poney

Entrée libre - 0619 56 87 19
normandie.poney@gmail.com
www.organisation-normandie-poney.com
Carriére Uriel

JOBS D’ETE

Spécial agences d’intérim
Gratuit

Kiosk Saint-Lé

CONCERT

FFF + Premiere partie
Le Normandy

VISITE GUIDEE

Les tapisseries

Venez découvrir 'univers coloré
et symbolique des tapisseries du
musée.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2¢ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

MARS

LUN.
25MARS
>
VEN.
29 MARS

MAR.
26 MARS

20h

MER.
27 MARS

14h

>

15h30

MER.
27 MARS

18h

MER.
27 MARS

18h

Mercredi 27 mars

de 13h a18h

Salon Infos logement « Initiatives
éco-responsables »

Ouvert a tous

Inscriptions a partir du 12 mars 14h
FJT:023377 6100

CLLAJ: 0233776280

FJT Espace Rabelais

CLLAJ

CINEMA

« Green Border », de
Agnieszka Holland
par 'Ecume des films
Drame

Adhérent : 6€ la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

ATELIER

L’Atelier Jardin du mois
Rejoignez-nous au potager du
Lieu-dix, chaque dernier mercredi
du mois, pour une activité de
jardinage au naturel qui évolue
avec les saisons. De février a
octobre.

Tout public - Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

CONCERT

New Temples

avec les adolescents de ['école de
cirque, Vincent Leyreloup et Jean
Luc «Nesta» Mondélice

A la cafétéria du Lieu-Dix

LES NOCTURNES DE PHISTOIRE

Vernissage

Exposition « L'Université de
Caen reconstruite : architecte,
artistes, designers », réalisée

par les étudiants en Master 2
Histoire, Métiers du Patrimoine de
I'Université de Caen
Conférence

« La Reconstruction aprés la
Seconde Guerre mondiale. Un
projet d’avenir » par Patrice
Gourbin, maitre de conférences.
Entrée libre

Musée d’art et d’histoire



JEU.
28 MARS
>
LUN.
22 AVRIL

JEU.
28 MARS

18h

JEU.
28 MARS

18h
>

20h

JEU.
28 MARS
18h45
>

19h45

JEU.
28 MARS

20h

VEN.
29 MARS
>
DIM.
31MARS

EXPOSITION

Résidence d’architecte
Hétel de Ville e

e
E! ’
Sl

Association du Centre
Nelson Mandela

Venez découvrir le fonction-
nement du Centre Nelson
Mandela et profitez d’une petite
grignoterie pour échanger avec
I'équipe !

Centre Nelson Mandela

BIEN-ETRE

Au pied de mon arbre,

je veux vivre heureux.se
Atelier co-animé par Claire
Lesaulnier (psychogénéalogiste) et
Estelle Remy (art thérapeute)
Inscription obligatoire auprés de
Claire : 06 33 34 45 84 (limité a 6
personnes)

Tarifs : 30€ adhérent.es / 40¢
Péle Bien-Etre

VISITE GUIDEE

Exposition « Si la photo
est bonne »

Tout public - Gratuit - Inscriptions
obligatoires au 06 13 09 03 13
Espace de coworking

du Lieu-Dix

CINEMA

« Scrapper », de Charlotte
Regan

par 'Ecume des films

Comédie dramatique

Adhérent : 6¢ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

TENNIS

Tournoi tennis national
Phases finales de 'Open E.Leclerc
CNGT. Joueurs et joueuses parmi
les 100 meilleurs de France.
Entrée gratuite - Restauration sur
place - Infos : 06 95 47 27 85
Facebook et Instagram :

OPEN CNGT SAINT-LO TC
Gymnase Leverrier

VEN.
29 MARS

12h30 >
13h30

VEN.
29 MARS

20h30

VEN.
29 MARS

20h30

SAM.
30 MARS
>
DIM.
31MARS

Saint-L6 Library Book Club

Club de lecture anglophone
Sur réservation
Médiathéque La Source

HUMOUR MUSIQUE

Marianne James :

Tout est dans la voix

- Tarifs : de 22€326¢ + tarifs
abonnés

Théatre Roger Ferdinand

CONCERT

Seth + Kronos + Cyphre
Prévente : 14 - Abonnés : 10¢
Sur place : 18¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

CONCOURS

Championnats de France
Pro Elite et Amateur Elite
de Horse-Ball

organisé par le centre équestre
d’Hauteville-sur-mer

Entrée libre - 06 68 66 20 96
www.facebook.com
CE.hautevillesurmer

Hall du Péle Hippique

HORSE BALL ™~
CHAMPIONN.
DE FRANCE

SAM.
30 MARS

SAM.
30 MARS

Ou est Jojo ?

Recherchez Jojo Lapin dans les
rues de Saint-L6 pour avoir une
photo avec lui et récupérer un bon
pour jouer a la tombola.

Centre ville

LOTO

1" loto a 14h

Ouverture des portes a 12h30
2¢loto a 20h30

Ouverture des portes a 19h00
30 tirages par loto

+ de 3000 euros de lot
Association Une Ecole pour
Zaguiéta - Animé par Chris
Animation

Buvette et restauration sur place
Réservation : 06 13 33 13 45
Salle Salvador Allende

SAM.
30 MARS
9h30 >
16h30

ESCRIME

28¢ tournoi d’escrime de la
Licorne

Cercle d’escrime de Saint-L6
Entrée libre - Gratuit
Renseignements : 06 82 28 99 69
contact@escrimesaintlo.fr
Gymnase Leverrier

SAM.
30 MARS

15h

SAM.
30 MARS

15h

Apres quelques inspirations

des ceuvres du musée, nous
fabriquerons le panier qui nous
accompagnera le lendemain pour
la chasse aux ceufs !

2€ par enfant - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

E-SPORT

Tournoi jeu vidéo

Avec le speedrunner Terryio sur le
jeu Lonely Mountain Downbill
Sur réservation

Médiathéque La Source



aint-LoO
18944 - 2024

Le zoom

Animations,
expositions,
visites,

spectacles...

MAR.
2 AVRIL

>
SAM.
6 AVRIL

MAR.
2 AVRIL

18h

>

19h30

MAR.
2AVRIL

20h

MAR.
2AVRIL

20h30

MER.
3AVRIL

a partir de
14h

SPORT

Semaine olympique et
paralympique

Organisée dans le cadre des jeux
olympiques Terre de jeux 2024
Porte ouverte des clubs
Animations sur les 3 nouveaux
sports olympiques : skate -
escalade - break-dance

Ouvert a tous - Gratuit
Animation dans les rues

PERMANENCE

Bourse d’échanges

En Sel

Entrée libre

0233051280 /06821757 62
enselsaintlo@gmail.com
enselsaintlo.jimdo.com

Maison de la vie associative

CINEMA

« La Béte », de Bertrand
Bonello

par I'Ecume des films

Drame, Science Fiction
Adhérent : 6¢ la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

CINE-RENCONTRE

Soirée avec le boxeur
Franck Nicotra

Double champion d’Europe

de boxe dans la catégorie
super-moyens, avec projection
de son documentaire “La Vie en
rose” - Echanges avec Franck
Nicotra apres la projection du
film documentaire.

Sur réservation

Médiathéque La Source

ATELIER

Chasse aux oceufs

Madame la Mésange a perdu ses
ceufs dans le jardin du Lieu-Dix !
Venez l'aider a les retrouver, une
récompense vous y attendra !

La Liberté et la Paix en partage,
la Reconstruction en héritage

- Gratuit - Réservation
obligatoire
Pavillon des énergies

AVRIL



MER. ATELIER
SAVRIL ' Fabrications de guirlandes
de Fanions
14h >17h  Tout public - Gratuit - Inscriptions
obligatoires au 06 13 09 03 13
Salle de créativité du Lieu-Dix
MER. CINE-CONFERENCE
3AVRIL | e tour du monde en
............... courant
14h30 Altair Conférences

MER.
3AVRIL
18h30
>

19h30

JEU.
4 AVRIL
>
DIM.
7 AVRIL

Projection-Rencontre

de Jamel Balhi

Tarif : 8¢ / 6€ groupe

Archives Départementales

LES RENCONTRES

ECO

des render-vous

pour mieux comprendre [économie

MERCREDI 3 AVRIL

a 18 heures
Maison de la vie
associative

BIEN-ETRE

Améliorons la qualité de
notre sommeil

Atelier co-animé par Justine
Précourt (sophrologue), Fanny Eude
(Coach de vie, énergéticienne) et
Stéphanie Mellet (réflexologue)
Inscription obligatoire auprés de
Justine : 06 77 08 94 71

Tarifs : 10¢ / Gratuit pour les
adhérents

Péle Bien-Etre

CONCOURS

Meeting de printemps AEC
Jump

organisé par l'association AEC
Normandie

Entrée libre - 06 09 40 27 91
aecnormandie@gmail.com
www.aec-normandie.fr

Carrieres Uriel et Normandie
2014

JEU. JEUNESSE
4AVRIL 3 P’tits chats
9h30 Sur réservation - 02 3372 52 53
— mediatheque@saint-lo.fr
10h15 Bibliotheque du Chat Perché
JEU. SOLIDARITE
4AVRIL  Dépot : Bourse aux affaires
.......................... Association familiale Saint-Loise
10h Dépot réservé aux adhérents
N 0233458286-0615126255
17h30 Salle Salvador Allende
JEU. CINEMA
4 AVRIL « La Grace », de IIya
............... Povolotsk
20h par I’Ecume des films
Drame
Adhérent : 6€ la séance
Adhésion annuelle : 10¢
CinéMoViking
JEU. THEATRE
4AVRIL  N’en "profs" itez pas !
............... Clest la rentrée des classes
20h30 au college Chantal Goya, et
visiblement, les vacances d’été
VEN n'ont été profitables ni pour
‘ les éléves aux connaissances
SAVRIL approximatives, ni pour certains
~~~~~~~~~~~~~~~ professeurs déja a bout de nerfs
20h30 ou complétements loufoques.
Larrivée d’un professeur de sport
SAM idiot, et de notes de services
6AVRiL farfelues vont rendre la situation
explosive.
~~~~~~~~~~~~~~~ Plein tarif : 9¢ - plus de 12 ans et
15h édudiants : 4¢ - Groupe & partir de
20h30 10 personnes : 7€ - Gratuit pour les
moins de 12 ans
Renseignements et réservations :
sur le site helloasso.malicecomedie
ouau 0683791239
Théatre Roger Ferdinand
VEN. SOLIDARITE
S5AVRIL  Vente : Bourse aux affaires
.......................... Association familiale Saint-Loise
9h Vente ouverte a tous.
N Mim d’apporter un sac pour vos
17h30 achats.

0233458286-0615126255
Salle Salvador Allende

SAM. SOLIDARITE
6AVRIL  Vente : Bourse aux affaires
.......................... Association familiale Saint-Loise
9%h Vente ouverte a tous.
N Merci d’apporter un sac pour vos
17h30 achats.
0233458286-0615126255
Salle Salvador Allende
SAM. SOLIDARITE
6AVRIL  Quverture du local de
.......................... stockage
9h > 12h Tri-tout Solidaire
Déchéterie
14h > 7h Chemin du vieux Candol
SAM. JEUX
6AVRIL : Découverte du jeu de rdle
Sur réservation
10h > 12h | Médiathéque La Source
SAM. RADIO
6AVRIL  Enregistrement public du
flash impro
10h30 Podcast quotidien d’'impro-
N visation théatrale «Le Flash
Impro» avec Vincent Posé et
12h15 1 .
ses comédiens, jouant sur des
thémes imposés. Disponible
sur toutes les plateformes de
podcasts.
Gratuit - Infos et réservations :
instantspersistants@gmail.com
06 81802738
Studio d’Expression
SAM. ATELIER
6AVRIL : Atelier cuisine
Par le collectif de cuisiniers « Dix
14h > 18h @ table »
Tout public - Gratuit - Limité 410
participants - Inscriptions obliga-
toires au 06 45 26 28 13
Au réfectoire du Lieu-Dix
SAM. BIEN-ETRE
6AVRIL  Ayurvéda: la digestion est
I’élimination
15h30 Atelier animé par Nicolas
N Grouzinoff, praticien en Ayurvéda
7h Inscription obligatoire auprés de

Nicolas : 07 65 87 63 16
Tarifs : 15¢ adhérent.es / 20¢
Péle Bien-Etre



SAM.
6 AVRIL

16h

SAM.
6 AVRIL

20h30

DIM.
7 AVRIL

14h30
16h30

CONFERENCE

« Chanter ensemble :

Eourquoi est-ce un vrai
onheur? »

Par Rémi Delekta et Marie

Harrous, chefs de choeur

d’«Hostofollia», «La Suzannaisse»,

et directeurs artistiques de

«Normands de choeur».

Les entretiens de Saint-L6

Entrée libre

Auditorium

Médiatheque La Source

Saint L6 Animation Loisirs

Soirée festive mélant Danses
bretonnes, Danses du monde,
et Scrabble. L'événement inclura
jeux, discours, apéritif, buffet, et
performances du groupe Houle
ma poule.

Infos et réservations :
m.moreau33@laposte.net

06 69311244

CONCERT

IAM + Premiere partie
Le Normandy

Par Stéphanie Rausch et Vincent
Posé de la Cie Com’Une Impro,
explorant 'écriture, la lecture et
la mise en scéne de moments de
vie dans leur premier stand up
selon les codes du genre.

Tarifs: 60¢ / 50¢ pour les adhérents
Infos et réservations :
instantspersistants@gmail.com

06 68 59 25 64

Saint-L6, 1956

3
par Piano a Pouces

e,
%.
saincLo|
Entrée libre

Musée d’art et d’histoire

LUN.
8 AVRIL

13h > 17h30

LUN.
8 AVRIL

18h30
>

19h30

LUN.
8 AVRIL

20h
>

21h30

SOLIDARITE

Reprise : Bourse aux affaires
Association familiale Saint-Loise
0233458286-0615126255
Salle Salvador Allende

BIEN-ETRE

Réflexologie palmaire :
relacher stress et anxiété
Atelier animé par Stéphanie Mellet,
réflexologue

Inscription obligatoire auprés de
Stéphanie : 06 60 831375

Tarifs : 10¢ adhérent.es / 12¢

Péle Bien-Etre

BIEN-ETRE

Cercle de femmes

Atelier animé par Justine Précourt,
sophrologue et facilitatrice de cercle
de femmes

Inscription obligatoire auprés de
Justine : 06 77 08 94 71

Tarifs : 15¢ adhérent.es / 20¢

Péle Bien-Etre

MAR.
9 AVRIL
>
SAM.
4 MAI

MAR.
9 AVRIL

20h

MER.
10 AVRIL

13h30 > 17h

EXPOSITION

Les Enfants de la o
Résistance Y
Entrée libre bl

Espace jeunesse
Médiathéque La Source

CINEMA

« Les Chambres rouges »,
de Pascal Plante

par 'Ecume des films

Thriller

Adhérent : 6¢ la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

DECOUVERTE ET EXPOSITION

« Lez’ARTistes », « ERABLE »
et « Le Pied qui R'mue » vous
invitent a venir découvrir leurs
activités: peinture, broderie,
danses foﬁdoriques...

Maison de la vie associative
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INSCRIPTIONS

DU 18 MARS
SCOLAIRES  .:,.vrn
2024-2025

en ligne
dans les écoles
publiques de Saint-L6

sur rendez-vous
au service éducation

Service éducation
PORTES OUVE,RTES 7 rue Jean Dubois
DANS TOUTES LES ECOLES 02 3377 49 30

vendredi 29 mars
de 16h45 a 18h

saint-lo.fr n m G villedesaintlo

sce.education@saint-lo.fr

sur «mon espace familles»

MER.
10 AVRIL

15h30

MER.
10 AVRIL

18h

MER.
10 AVRIL

20h

JEU.
T1AVRIL
>
DIM.
14 AVRIL

JEU.
11 AVRIL

16h > 19h

JEU.
T1AVRIL

18h

THEATRE

Bateau

Compagnie Les hommes sensibles
- Tarifs : de 12€416€ + tarifs
abonnés

Théatre Roger Ferdinand

CONFERENCE

« Les liens adelphiques chez
les Marquetel, au début du
XVIIIe siecle, au travers de
leur correspondance »

par Catherine Pagnier

SAHM Saint-L6 (Société
d’archéologie et d’histoire de la
Manche) - Entrée libre

Archives Départementales

CINEMA

« 12 Hommes en colére »,
de Sidney Lumet

« Classiques sur grand écran » par
MACAOQ 7¢ art / ’Ecume des films
Drame

Adhérent : 6€ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

CONCOURS

Meeting de printemps AEC
Jump

organisé par l'association AEC
Normandie

Entrée libre - 06 09 40 27 91
aecnormandie@gmail.com
www.aec-normandie.fr

Carriéres Uriel et Normandie
2014

ATELIER

Atelier Fartage
Tout public

Gratuit - Inscriptions obligatoires
au 07 62471141

A latelier du Lieu-Dix

LECTURE

Soirée lecture et course a
pied

A 18h : Rencontre avec Cyrille

Martinez, auteur de Le Marathon

de Jean-Claude chez Verticales

A 20h30 : Lecture spectacle:

La petite bibliotheque du coureur

de Bernard Chambaz. Avec Alain

Fleury et Karine Preterre de la

Compagnie Alias Victor
Sur réservation
Médiathéque La Source



JEU.
T1AVRIL

1%h

VEN.
12 AVRIL

18h30
>

20h

VEN.
12 AVRIL

20h30

VISITE GUIDEE

Brise-Glace

Cette visite interactive va utiliser
plusieurs jeux qui permettent de
se rencontrer. Vous ressortirez du
musée avec de nouveaux amis !
Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2¢ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

BIEN-ETRE

Comment prendre soin de
son enfant intérieur ?
Atelier animé par Fanny Eude,
Coach de vie - énergéticienne
Inscription obligatoire auprés de
Fanny : 06 22 04 58 60

Tarifs : 20€ adhérent.es / 30¢
Péle Bien-Etre

CONCERT

Olivia Ruiz + 1% partie
Prévente : 28 - Abonnés : 24¢
Sur place : 32¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

SAM.
13 AVRIL

%h
>

16h30

DIM.
14 AVRIL

10h
>

18h

RASSEMBLEMENT

Rassemblement de
voitures anciennes

Organisé par des étudiants de
I’Ecole de Gestion et de Commerce
(EGC) - Les bénéfices de cette
action seront reversés a la ligue
contre le cancer

Tarif : 2¢ 'entrée. Possibilité de
restauration sur place.

Sur le parking du site Agglo21

Du jardin a 'assiette,
nouvelle récolte
Rendez-vous au Pavillon des
énergies pour une journée
d’animations gratuites autour du
jardin et de l'alimentation locale.
Tout public - Gratuit

Pavillon des énergies

DIM.
14 AVRIL

12h > 1%h

SPORT

Duathlon

Organisé par des étudiants en
BTS Communication au lycée
Curie-Corot de Saint-L6 en
partenariat avec le club Saint-L6
Triathlon.

Tarif : 3¢ par coureur
Inscription sur : https://www.
helloasso.com/associations/
atoutcom/evenements/
duathlon-decouverte

Dans le parc urbain du
Bois Jugan

RUE GENERAL KOENING
RDV PARKING ENTREPOTES

CAFE-ACCUEIL départ de la DEAMBULATION
par les élus avec les habitants

ANIMATION

Repas dansant

Organisé par le Club du Bon
Accueil de Saint-L6, animé par
l'orchestre Thony Coué
Réservation

avant le vendredi 5 avril

0233 0560880u0233573878
20¢€ sans boisson

Apporter son couvert complet
Salle des fétes Allende

DIM.
14 AVRIL

12h30

DIM.
14 AVRIL

ATELIERS FAMILLE

Prise de téte
- Parmi les nombreux

15h portraits du musée, il y a peut-étre
des ressemblances avec vous ?
Nous reprendrons ces détails
pour recréer votre portrait
des Beaux-Arts. (Apportez un
téléphone ou un appareil photo)
Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢
- de 18 ans : 2¢ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

LUN. CONCOURS
15AVRIL  Concours CSO SHF 11

> organisé par le Péle Hippique
JeU. Entréelibre - 0233724725
18 AVRIL information@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr
Carriéres Uriel et Normandie
2014

LUN.
15 AVRIL
>
MAR.
30 AVRIL

LUN.
15 AVRIL

20h30

MAR.
16 AVRIL

14h > 16h

MAR.
16 AVRIL
>
MER.
17 AVRIL

MAR.
16 AVRIL

17h > 15h

MER.
17 AVRIL

14h

EXPOSITION

44 portraits issus du livre

«44 destins

extraordinaires du jour J»
Entrée libre o

Salle d’exposition e
sapadl

Médiathéque La Source

THEATRE

L’avare 2

CDN / Compagnie Saint-Etienne
Tout public - Tarifs : de 12€316¢ +
tarifs abonnés

Théatre Roger Ferdinand

SPORT

Coup de boost

Séance d’activité physique

Dans le cadre de la semaine de
I'accessibilité en partenariat avec la
mission locale

Ouvert a tous

SALON

Les métiers en tournée
organisé par ’Agence Régionale
de I'Orientation et des Métiers de
Normandie

Salon d’orientation des métiers
Entrée libre
www.destination-metier.fr
Haras national de Saint-L6
Ecurie n°6

Friperie solidaire étudiante
et éphémere

Organisée par des étudiants en
BTS Communication au lycée
Curie-Corot de Saint-L6 en
partenariat avec la Boutique sans
sous et Tri tout solidaire.
Vétement vendu 2¢ unité
Contact : 06154813 25

FJT Espace Rabelais

KESTIONS DE JEUN’S

Démarches administratives
faciles

Gratuit - Inscription obligatoire
FJT Espace Rabelais

AVRIL



artistique et scientifique sur le
théme de 'eau et de la pollution

Centre Neslon Mandela
et au Lieu-Dix

recyclage, cuisine zéro déchets,
jardinage et compostage,
balades et visites (chantier de
restauration du bocage, station
d’épuration et de traitement...),
fabrication de produits de
beauté zéro déchets

Centre Neslon Mandela

sur la qualité de I’eau
Mercredi 17 avril 2 20h

Centre Neslon Mandela

autour du film documentaire
« La Riviére »

Jeudi 18 avril 23 20h
CinéMoViKing

MER.
17 AVRIL

14h > 17h

SPORT

Village olympique

Dans le cadre de la semaine de
'accessibilité

Place du champ de mars

MER.
17 AVRIL

CINEMA

« Les Petits Contes de la
nuit », collectif
Cinéfilou-gotter par MACAO 7e
art / U'Ecume des films

Programme de 6 courts-métrages
d’animation

4¢ la séance

CinéMoViking

MER.
17 AVRIL

SENSIBILISATION

Théatre forum sensibi-
lisation aux incivilités, 3
I’accessibilité, au sport et a
la citoyenneté

Dans le cadre de la semaine de
'accessibilité

Auditorium

Médiatheque La Source

MER.
17 AVRIL

18h > 1%h

BIEN-ETRE

Initiation au Yoga
Tout public - Gratuit - Inscriptions

obligatoires au 06 13 09 03 13
Salle de médiation du
Lieu-Dix
MER. RENCONTRE
17 AVRIL

20h30

Rencontre avec Hugo
Boris

En partenariat avec la Bibliothéque
départementale de la Manche et les
comités de jumelage

Lauréat du Prix littéraire du

Cotentin, pour son roman Lx

« Débarquer »
Sur réservation o
Médiathéque La Source

JEU.
18 AVRIL

15h > 17h

ANIMATION

Café-partagé
SAVS-SAMSAH de APF France
Handicap

Ouvert a tous - 02 3375 60 20
Bar Le Spot

JEU. CINEMA
18AVRIL  « La Riviére », de
.......................... Dominique Marchais
20h par 'Ecume des films - Partenariat
Centre Nelson Mandela
dans le cadre de la Semaine de I'Eau
Documentaire
Adhérent : 6 la séance
Adhésion annuelle : 10¢
CinéMoViking
VEN. LES VENDREDIS DE PEMPLOI
19AVRIL ' Dans la peau d’'un DRH
Par le GIP Tandem
9h >12h  Tout public - Gratuit - Rensei-
gnements et inscriptions
au 0214 29 04 23
Salle de créativité du Lieu-Dix
VEN. ATELIER
19AVRIL  Surprise du chef : « Aglou,
- Aglou, Aglou ! »
18h30 Animation en famille autour du
N livre et du jeu.
Gratuit
19h30
Centre Nelson Mandela
VEN. JEUX
19AVRIL  Soirée Jeux de réle
Sur réservation
19h30 Médiatheque La Source
VEN. DANSE
19AVRIL ' |es yeux fermés
.......................... Compagnie S’Poart
20h30 - Tarifs : de 12€216¢ + tarifs
abonnés
Théatre Roger Ferdinand
SAM. RUGBY
20AVRIL  30Q¢ édition du tournoi du
.......................... Bocage 2024
9h30 Club de Rugby Saint-L6 Agglo
N Stade des Ronchettes ->
17h Catégories Moins de 8 ans et

moins de 12 ans

Stade Villemer -> Catégorie moins
de 10 ans

Stade de l'aurore -> Catégorie
moins de 14 ans

Finales a partir de 15h30 sur le
terrain Louis Villemer.



SAM.
20 AVRIL
>
SAM.

4 MAI

SAM.
20 AVRIL

%h > 12h

SAM.
20 AVRIL

9h30 > 12h
14h > 17h

JEUX

Jeu de piste Les Enfants
de la Résistance
S’adresser a I'accueil de la
médiathéque

Médiathéque La Source

SOLIDARITE

Ouverture du local de
stockage

Tri-tout Solidaire
Déchéterie

Chemin du vieux Candol

ATELIER

Atelier Chilienne

Public adulte - Réservé a 5
participants

Gratuit - Inscriptions obligatoires
au 0613090313

Al’atelier du Lieu-Dix

SAM.
20 AVRIL

10h30

JEUNESSE

Les racontines
«Descendons au jardin»
1 - Surréservation
Médiatheque La Source

SAM.
20 AVRIL

DIM.
21AVRIL

CONCOURS

SHF CSO cycles classiques
i'eunes poneys Cycles

ibres
organisé par I'Organisation
Normandie Pone

Entrée libre - 0619 56 87 19
normandie.poney@gmail.com
www.organisation-normandie-poney.com

Carriére Normandie 2014

CSO Ponam & Club

organisé par les Ecuries du Thar
Entrée libre - 0612 98 62 27
Carriere Normandie 2014

DIM.
21AVRIL

15h

VISITE GUIDEE

La main dans Iart

A travers cette visite, venez
toucher du bout des doigts

les symboliques de la main, qui
occupe une place de choix dans
les ceuvres du musée.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

Saint-Lo, la renaissance

d'une ville

De 10h a 12h
25 places maximum

Tarif :

15€ adulte - 10€ enfant

(12-18 ans) - 40€ famille
A partir de 12 ans
Réservation et point de départ de la visite au Musée d'art et d’histoire

Adresse : Place du Champ de Mars, 50000 Saint-L&, France
Téléphone : +33 233725255

LUN. SPORTS VACANCES
22AVRIL  De3318ans
> Inscriptions obligatoires sur place
VEN. ou a la direction des sports au
26 AVRIL 021416 30 00
LUN. STAGE
22AVRIL  Peintures de réves
> animé par Myriam Morigny
MAR. « Créer votre réve a la maniére
23AVRIL  des Aborigénes d’Australie »
(13 - Tout public - Nombre de
o places limité a 10 personnes
14h>T7h  Ecole des arts - Péle arts
plastiques
LUN. ATELIER
22AVRIL  Aménagement de la cour
> de la creche
JEU. Ateliers peinture et jardinage
25AVRIL  Mise en terre de jolies plantes
dans de grands bacs en bois
Parents, venez participer a
10R > 120 embellissement de la cour de la
14h s 16k créche afin que nos bébés soient

protégés du soleil ...
Centre Nelson Mandela

La Reconstruction est notre patrimoine.

VISITES GUIDEES

Les 10 et 24 avril et jusqu'en septembre 2024

Deécouvrir la renaissance de

Saint-L& en famille

De 14h30 3 16h

25 places maximum
Tarif : 15€ adulte - 10€ enfant (5-18 ans)
- 40€ famille - 250€ groupe pré-constitué
A partir de 6 ans

MAR. ATELIER
23AVRIL  Tournoi de jeux vidéo
Pour les ados
14h >19h  Renseignement aupres de Karim
Centre Nelson Mandela
MAR. ATELIERS VACANCES
23 AVRIL Moi! chevalier
15h 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire
MER. ATELIER
24AVRIL | ’Atelier Jardin du mois
Rejoignez-nous au potager du
14h Lieu-dix, chaque dernier mercredi
N du mois, pour une activité de
15h30 jardinage au naturel qui évolue

avec les saisons.

Tout public - Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

AVRIL



MER. JEUNESSE

24AVRIL | es racontines
............. «Descendons au jardin»
10h30 P13 - Surréservation
Médiatheque La Source

MER. BIEN-ETRE

24AVRIL  Méditation de pleine
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ conscience : c’est bon pour
1%h le moral et la santé !
S Conférence animée par Laurence
20h30 Voisin, praticienne en méditation

Sans inscription - Entrée gratuite
pour toutes et tous
Péle Bien-Etre

JEU. ATELIER

25AVRIL  Découvrir et accueillir les
E— abeilles sauvages
14h Découverte de la vie des abeilles
N sauvages et de leur réle essentiel
15h dans 'environnement, suivi de la

construction d’un petit refuge et
de conseils pour leur laisser une
lace dans nos jardins/balcons.
- Gratuit - Réservation
obligatoire
Pavillon des énergies

JEU. ATELIERS VACANCES

25AVRIL  |’alchimiste végétal
............. [6-12 ans |
15h 2€ - Sur réservation

Musée du bocage normand

JEU. ANIMATION

25AVRIL  Soirée jeux de société
— Tout public - Gratuit - Inscriptions
16h30 obligatoires au 06 13 09 03 13
> Au réfectoire du Lieu-Dix

21h30

'VACANCES

JEU. SPECTACLE
25AVRIL  Les ados de I'école de cirque
.......................... donneront la premiére représen-
18h tation de leur spectacle sur lequel
ils auront réalisé la musique.
Lieu-Dix
JEU. RENCONTRE
25AVRIL  Rencontre avec Philippe
.......................... Bertin
20h30 Autour de son livre « 44 Destins
extraordinaires du jour J » aux .
Editions nationale 13 O
Sur réservation
Médiathéque La Source sl
VEN. ATELIERS VACANCES
26 AVRIL  Dans tous ses états !
h 2¢ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire
SAM. JEUNESSE
27AVRIL | es racontines
............. «Descendons au jardin»
10h30 - Sur réservation
Médiatheque La Source
SAM. CONCERT
27AVRIL  |’a.m.a & lordelmusique.
.......................... com présentent Saint-L6
20h15 Tribute Fest | The Jack,

The Beatles Artifact et
Guns for Illusion
Prévente : 20€ - Abonnés : 18¢
- de 12 ans : 10€ - Groupe : 18¢
Sur place : 25¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

DIM. CEREMONIE

28AVRIL  Journée nationale de la
déportation
Cimetiére de Saint-Lo

DIM. ANIMATION

28AVRIL  Foire aux diques
- - Insomniac et mass production
9h>18h  Gratuit

Salle Salvador Allende

DIM. ATELIERS FAMILLE

28AVRIL  Muséographie
.......................... - Découvrons un métier du
15h musée : régisseur d'ceuvre, en

inventant un nouveau musée sous
forme de maquette.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2¢ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

[DIUREV/\NEN SPORTS VACANCES

29AVRIL - De3 318 ans
Inscriptions obligatoires sur place
AUVEN.  ou ala direction des sports au

4 MAI 021416 30 00

MAR. ATELIER

30AVRIL : Souffle le vent
. ) Fabrication d’'une mini-éolienne
14h et se familiariser avec le fonction-
N nement de ces moulins a vents
15h modernes.
- Gratuit - Réservation
obligatoire
Pavillon des énergies
MAR. ATELIERS VACANCES
30AVRIL ' Pixel Beaux-Arts
15h 2€ - Sur réservation

Musée du bocage normand

Recyclerie DU 109

Vente, dépannage et dons
matériels

Du lundi au samedi de 10h a
12h30 et de 14h30 a 18h
0214398309

Agneaux

13 ter rue Guillaume Michel



Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy
0250809000
contact@centremandela.fr

Pavillon des énergies
Le Lieu-dix

10 rue Saint-Georges
02 33 06 69 00

Hétel de Ville

Place Général de Gaulle
023377 60 00
contact@saint-lo.fr

Art Plume
165 rue du Mesnilcroc
0233050326

infos@artplume.org

La Source - Place du Champ de Mars
Médiathéque

02 3372 52 53 / mediatheque@saint-lo.fr
Musée d’art et d’histoire

02 3372 52 55 /| musee@saint-lo.fr

Ecole des arts - péle arts plastiques

02 3372 52 51 / ecoledesarts@saint-lo.fr
Kiosk Saint-L6 Agglo

021416 30 10 / kiosk@saint-lo-agglo.fr

Le Normandy
25 Place du Champ de Mars
0233576096

contact@lenormandy.net

Péle hippique

Avenue Maréchal Juin
0233724725
information@polehippiquestlo.fr

Rédaction : service communication - Contact : cbev@saint-lo.fr
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LES RENDEZ-VOUS
DE MAI ET JUIN
2024

SAMEDI 18 MAI
NUIT EUROPEENNE DES MUSEES
Musée d’art et d’histoire

VENDREDI 31 MAI
PASSAGE DE LA FLAMME OLYMPIQUE

JEUDI 6 JUIN
80° ANNIVERSAIRE
DU DEBARQUEMENT

VENDREDI 21 JUIN
FETE DE LA MUSIQUE

116-117

Numéro national
gratuit pour joindre un
médecin généraliste en

Normandie.
Tous les soirs apres 20h,
le week-end a partir du
samedi midi et les jours
fériés.

En cas d’urgence
vitale, le 15 reste le
numéro a composer !

SAMU (Service d’Aide Médicale d’Urgence) ouvert

24h/24h 150u 0233721515
Pompiers 18 ou 112
Police-secours 17

Commissariat de police 0233726800
Gendarmerie 0233755000
Hébergement d’urgence 15

SOS Amitié 02 3144 89 89

Standard 0233063333

Pole de santé — Place du Champ de Mars

Mme ALLIX-GUIBERT Catherine 02 33 05 24 58
M. BASLEY Simon 02 33578320
Mme BOUILLON Anais 06 3150 56 91
M. CATHERINE Nicolas 0233052458
Mme CHAMPAGNEUX Camille 06 79 58 56 42
Melle COURTIN Valérie 06 80 05 42 84
Mme DESOULLE Véronique 02 33 56 48 88
Mme HEBERT PICAULT Martine 02 33 57 83 20
Mme HOUSSIN Corine 02 33 57 50 57
Mme REMILLY MONCE Anais 06 67 44 33 49

Péle de santé — Rue de Baltimore
M. LEBLOND Sylvain 06 84 39 30 23
Mme THEVENON EUDES Isabelle 06 84 39 30 23

17 rue Valvire 02 335514 01
Mme GAUTIER-BION Maryléne, Mme LE BARBEY Chloé

Place Voltaire 02 33 56 39 27

M. SIMON AYMERIC

102 rue de la Marne 02 33 0540 51
Mmes LIMODIN Cécile et HEDOUIN Maud

97 avenue des Sycomores 02337477 86
Mmes BECHERIE Seyd Sheron, HAVIN Lucie

Permanences dans le service des consultations
externes du Centre hospitalier Mémorial France /
Etats-Unis - 715 rue Dunant

Le samedi de 15h a 19h

Le dimanche de 9h a 12h et de 15h a 19h

En dehors de ces horaires, appeler le 15

Service d’information téléphonique des gardes
au public, veuillez composer le 3237 (systéeme
audiotel). L'affichage de la pharmacie de garde est
toujours visible directement sur les portes des
pharmacies.

Service de nuit a domicile pour personnes agées
ou a mobilité réduite 02 3357 63 85

Dimanche et jours fériés de 9h a 12h
02 337240 32

EURL Marie 0233056312
Flambard 06 07 97 7145
Agneaux Taxi 06 09 36 60 49
Saint-L6 Taxi 06 09 36 95 61

Clinique St -ROCH - 665 route de Tessy
02 335707 08

023377 60 00
Accueil ouvert du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et
de 13h30 & 17h30, vendredi de 8h30 & 12h et de
13h30 & 17h.
Le service population est fermé au public le mardi
matin. Le service logement mémes horaires que le
service population mais fermé mardi, jeudi matin
et le samedi.

Une écoute de vos problémes sur la voie publique :
voirie, éclairage, anomalies...

Appelez le 02 33771272 ou le 06 64 42 91 68

(du lundi au vendredi de 8h & 17h)

www.saint-lo.fr

& 02.33.57.63.85

Wille e
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Rejoignez la ville sur saint-lo.fr

BEIBGRN /villedesaintlo



